FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
DE MONTANA Y ESCALADA

3° Prueba Copa de Espana

~ CXM en Linea 2022.

Federacion de Deportes de Montana,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn

Cto. de Castillay Leén de CXM
distancia Ultra 2022
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PROGRAMA

VIERNES 1

16:00 / 21:00 Entrega de dorsales*

SABADO 2

6:00 Entrega de Dorsales* (Béjar)

7:00 Salida Ultra.

7:00 Salida autobus XCross desde Candelario.
7:30 Salida autobus XCross desde Béjar.

8:00 Salida Trail.

8:00 Entrega de Dorsales X Cross (Bafos de
Montemayor y Puerto de Béjar [Cat. Juvenil CXM])*.
9:00 Salidas X Cross (Barios de Montemayor y Puerto
de Béjar).

9:30 Entrega de dorsales Kidstrail* (B&jar)

58

10:00 Llegada primeros XCross (Candelario).
10:00 Salida Kidstrail

11:00 Llegada primeros Trail

12:00 Vuelta autobus XCross desde Candelario
12:50 Llegada primeros Ultrail

13:15 Vuelta autobus XCross desde Candelario
19:00 Entrega de Premios FEDME, Trail y
XCross (Recinto ferial de Béjar).

22:00 Entrega de Premios FEDMESCYL y

Ultrail (Recinto ferial de Béjar).

Para la recogida del dorsal habra que presentar el DNl y la

Tarjeta Federativa, en caso de ser federado/a.
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1. Recinto Ferial de Béjar

- Entrega de Dorsales
2. Vestuarios (Pabellén Municipal Antonio Sanchez)

- Salidas y llegadas de los autobuses del XCross

- Avituallamiento

- Zona Camper
- Salida y meta



https://goo.gl/maps/KziDo78C1QEjL3mK6
https://goo.gl/maps/Kd8m3UKBzNSihHXS9
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1. Entrega de dorsales
2. Aseos
3. Avituallamiento




CANDELARIO

Ayuntamiento de Candelario

Meta X-Cross, avituallamiento Ultra y Trail.

Salida autobus X-Cross

. l.l?.-[_)l..!]:_B'I-a{:'Slll'i:i
BONITOS

de Espana

iToca los numeros para llevarte alli!


https://goo.gl/maps/6oTkaupxtiegnn4E6
https://goo.gl/maps/xNycGhkm46ALTNcU8

BANOS DE MONTEMAYOR

Zona de Salida del X Cross y avituallamiento Ultra

BANOS DE MONTEMAYOR

BALNEARIO Y TERMAS ROMANAS

Llegada autobus X Cross (Oficina de Turismo)

jToca los numeros para llevarte alli!


https://goo.gl/maps/R7oAy6JVB8R7nCsMA
https://goo.gl/maps/dT8HkEENmndq3tPw8

Puerto de Béjar

Zona de Salida del X Cross (Juvenil CXM) y
avituallamiento Ultra. Ayuntamiento de Puerto de
Béjar.

Ay W
&

jToca los numeros para llevarte alli!



https://www.google.es/maps/place/40%C2%B021'01.2%22N+5%C2%B050'12.8%22W/@40.350339,-5.8379723,301m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xed287e5b77a4369!7e2!8m2!3d40.3503367!4d-5.8368777?authuser=0

DISTANCIA ULTRA

OO WEa I

Recinto Ferial - Béjar

Beéjar
Valbuena
Puerto de Béjar Pefia Candelar'!o Conch
Ayuntamiento Negra Ayuntamiento

]

Espacio Natural | cierda de
de la Sierra de La Sierra

m ("9 lario

Dehesa de
Candelario

Puerto di(™

Bafiq ™
Monte Lagunas del
Trampal

.n
1 JOR "&)
Casa del Lobo

La Garganta W
. (]

Pincha avituallamientos con

publico para ir a Google Maps.



https://goo.gl/maps/Kd8m3UKBzNSihHXS9
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B020'34.3"N+5%C2%B044'19.9"W/@40.3428543,-5.7406552,494m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.3428507!4d-5.7388599?authuser=0
https://goo.gl/maps/3RxFwVx2p1bcPsy87
https://goo.gl/maps/xNycGhkm46ALTNcU8
https://goo.gl/maps/Cc6atoLQECh38d1m6
https://goo.gl/maps/Cc6atoLQECh38d1m6
https://goo.gl/maps/g3hHeA39P6XcBWs59
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B020'34.3"N+5%C2%B044'19.9"W/@40.3428543,-5.7406552,494m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.3428507!4d-5.7388599?authuser=0

DISTANCIA ULTRA

En los 60 km, con 7.000 m de desnivel acumulado, podemos

distinguir dos partes: una inicial, técnica y de alta montana, y la

La segunda parte discurre por senderos mas

sencillos, aunque en ocasiones calzadas

otra, rapida, entre bosques y por debajo de los 1.500 m de altura. empedradas dificultan la técnica de carrera.

. . . . Desde el avituallamiento de Puerto de Béjar
En los primeros 20 km la distancia acumula mas de 2.000 m +, !

. 3 . empieza la uUltima gran subida, con una parte
con una gran subida de mas de 1300 m verticales. P 9 P

. . . final de piedra suela que la hace mas dura. El
Posteriormente se entra en la zona mas técnica del recorrido,

. final se hace esperar, pues aunque es bajada
desde aproximadamente el km 13 hasta el km 27. En este tramo P o 2 4 ) '

pequenas subidas exigen esforzarse al corredor.

Pincha el perfil para ir a Wikiloc

existen varias zonas de bloque donde hay que poner las manos

e incluso un destrepe con una cadena.

4 La Covatilla Las Lagunas La Dehesa Pefia Negra
Sie e Béjar Km 8 | 1950 m del Trampal de Candelario Km 45,5]|1600 m
E L Km 14,5 | 2025 m Km 24,5|1590 m
2500 m
2250 m 60 km
2000 m 3.500m +
1750 m Eeecjwr?lg Ferial) [RecmchFes!glg
g%da Me.-etg
m Km
1500 m 940 m
1250 m
1000 m
750 m
500 m 6
La Garganta Puerto de Béjar Candelario
Hoya Moros (La casa dél Lobo) (Ayuntamiento) {Ayuntamiento)
Km 20 | 2180 m Km 32,5 | N30 m Km 41,4 | 960 m Km 54 | 1120 m

8 Km 7 Km 55Km 5 Km 8 Km 9 Km 4 Km 8,5 Km 45Km
1010 m+ 460 m+ 488 m+ 16 m+ 200 m+ 300 m+ B850 m+ 100 m+ 50 m+
0 m- 393 m- 340 m- 600 m- 649 m- 445 m- 0 m- 585m- 23 m-



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

ULTRA LA COVATILLA 2022 - INFO AVITUALLAMIENTOS

Nombre

Km parc. Km rest

D+ acu T' corte

Hora corte

T
U |_T"RA:|

Servicios |Covtitlal

Béjar (Salida) - Recinto Ferial 0 0 60 0 Oh' 7h 00’

La Covatilla 8 8 52 1.010 2h 30’ 9h 30’

Cuerda del Calvitero 13 5 47 1.470 3h 35 10h 35’

Lagunas del Trampal 145 6 455 | 1470 | 4hoO 11h 00’ E.

La Ceja 17 2,5 43 1.900 5h 10’ 12h 10’

s e 20 5,5 40 2,050 | 6h 0o 13h 00’ E.

Dehesa de Candelario 24,5 5 355 | 2.060 | 7h 00’ 14h 00" | @) @

La Garganta—Casadellobo | 325 8 275 | 2250 | 8h40 | 15h40 | @ O
Puerto de Béjar -Ayuntamiento | 4] 4 9 18,6 2.650 | 10h 45' 17h 45' 0 @ W

Peria Negra 455 4 14,5 3.300 12h 15’ 19h 15 0

Candelario - Ayuntamiento 54 8,5 6 3400 | 13h 40’ 20h 40’ m G W

Béjar (Meta) — Recinto Ferial 60 6 0 3500 14h 30’ 21h 30’ o G w ﬁ ﬁ,’]
Avituallamiento solido m Avituallamiento liquido E. Cronometraje G
Servicios Sanitarios E Guardarropa y bolsa de vida qu] Asistencia de publico W
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ULTRAIL

g

La Covatilla
Negra

El travieso

Lagunas de Trampal
Hoya Moros

Dehesa de Candelario
La Garganta

Puerto de Béjar
Candelario

Béjar (meta)

Pena




ULTRA

Material Obligatorio

o

\ e

Sistema de
Chaqueta hidratacion al
Teléfono Movil cortavientos menos 1l Manta térmica Silbato

Material Recomendado

Reloj gps con Mochila, rinonera

Gorra o similar track o similar Crema solar Gafas de sol

+ La lista definitiva de material se publicara 48 hantes de la prueba.
+ Esobligatorio llevar el movil encendido, con el volumen activado al maximo y con carga llena al inicio de la prueba.
+ Track de la prueba en:

«  https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

+ https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304



https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

38 km, con 2300 m de desnivel Béjar mewa Gnﬂ

Recinto Ferial - Béjar

acumulado. En esta distancia la

diferencia de terreno la marca la altura.

Las partes inferiores a los 1.500 m de m G »W :
Ca

Candelario

Ayuntamiento

~

?

transcurren por pistas y senderos entre

bosque con menor dificultad técnica.

Las zonas de alta montana son

vA-

D00 W

técnicas, con mucha piedra; desde un e
Si de Béjar .

tamano menor, pasando por bloques, 1.§34m 7 pa Az a

Pena Negra 212
hasta grandes planchas de roca, todas Peia
ellas de granito. En tan solo 20 km la m G
carrera acumula 2000 m +. La zona Dehesa de G
mas técnica va desde el km 12,5 hasta el Candelario Cuerda de W
24. La parte final, con constantes gbicrra ¢

: P ' Lagunas del
cambios de desnivel, requiere 1626 m Trampal
emplearse a fondo al corredor para ser La Muela
rapido. -
El recorrido de Categoria Promesa W‘ 7
tiene una distancia de 32 km y 1700 Hoya 1652 m
m+. La Moros
Pincha avituallamientos con Los Hermanrtos 5
publico para ir a Google Maps.. Recorrldo Promesas ‘Oeste o Menor 2093 m



https://goo.gl/maps/Kd8m3UKBzNSihHXS9
https://goo.gl/maps/xNycGhkm46ALTNcU8
https://goo.gl/maps/Cc6atoLQECh38d1m6
https://goo.gl/maps/Cc6atoLQECh38d1m6
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B020'34.3"N+5%C2%B044'19.9"W/@40.3428543,-5.7406552,494m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.3428507!4d-5.7388599?authuser=0
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B020'34.3"N+5%C2%B044'19.9"W/@40.3428543,-5.7406552,494m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.3428507!4d-5.7388599?authuser=0

2500 m

2250 m
Si 2300 m +
2000 m 3
1750 m
Béjar
1500 m Saﬂida
940 m
1250 m
1000 m
750 m
La Covatilla Lagunas del Trampal Venefrio La Dehesa de Candelario Candelario
Km 81950 m Km15|2025m Hoya Moros Km 26 1590 m Km 33
Km 20 N30 m
2180 m
8 Km 7 Km 5Km 5 Km 8 Km 4 Km
1010 m 460 m+ 488 m+ 16 m+ 85 m+ 45 m+
om- 393 m- 340 m 605 m- 561 m 213 m-
-_— - - -
Pincha los perfiles
para ir a Wikiloc ] o
B §!_en'«;9f* Bégar 32 km
1.700 m +
Meta
o Béjar Recinto Ferial
33km | 940 m
0 km 5.0km 0.0 km 50km 20,0 km 25,0km 0,0 km
Salida La Covatilla Hoya Moros Dehesa de Candelario Candelario
Béjar Recinto Ferial 8km | 1.950 m 16,5 km | 21km | 1.590 m 29 km |
0km | 940 m 2.040 m 1.130 m
i 8km 1 8,5km ik 4,5km T 8km 1 4km
1.010 m+ 460 m+ 16 m+ 85 m+ 45 m+
Om- 380 m- 460 m- 561 m- 213 m-



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-la-covatilla-promesas-copa-22-104906398
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-la-covatilla-promesas-copa-22-104906398
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-la-covatilla-2022-94250387
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-la-covatilla-2022-94250387

TRAIL LA COVATILLA 2022 - INFO AVITUALLAMIENTOS
Kmparc. Kmrest D+acu T corte Horacorte Servicios \ iy

Nombre

Km

/—/T

L

Covatilla

—

)

Béjar (Salida) - Recinto Ferial 0 37 0 oh' 8h 00’ ﬁ"] aw

La Covatilla 8 29 1.014 2h 30’ 10h 30’ 0 @ W
Cuerda del Calvitero 13 5 47 1.470 3h 35 1h 35

Lagunas del Trampal 14,6 7.6 224 | 1470 | 4hoQ 12h 00’ ﬂ

La Ceja 17 2,5 43 1.900 5h 10’ 13h 10’

Hoya Moros 20 55 17 2050 | 6hoo 14h 00’ &

Dehesa de Candelario 24,6 4.6 12,4 2.050 7h Q0 15h 00’ 0 G
Candelario — Ayuntamiento 33 8,4 4 2150 8h 30 16h 30’ o W

Avituallamiento sélido

Avituallamiento liquido

Cronometraje

Servicios Sanitarios

Guardarropa y bolsa de vida

Asistencia de publico W

v -
330 53 3.8 % Eof =
< 3 2 £ 8§ 3§ 8hH3 s ¢ EEEE § &%
g 8 8 @ c 8 £ &% 3 3 B2352 % 2 i
O flyve bRl
La Covatilla X X X X X X X X X
Lagunas de Trampal X
Hoya Moros X
DehesadeCandelario ¥ X X X X X X X X X X X X
Candelario X X X X X X X X X X X
Béjar (meta) X X X X X X




Teléfono Movil

Chaqueta
cortavientos

S

Sistema de
hidratacion al
menos 1l

Manta térmica

Silbato

Gorra o similar

Reloj gps con
track

Mochila, rinonera
o similar

Crema solar

Gafas de sol

La lista definitiva de material se publicara 48 hantes de la prueba.

Es obligatorio llevar el moévil encendido, con el volumen activado al maximo y con carga llena al inicio de la prueba.
Track de la prueba en:

https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304



https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

Teléfono Movil

Wind Jacket

S

Hydration system
at least 1 litre

Thermal blanket

whistle

Cup or similar

GPS wacht with
track

backpack vest or

similar

Sunscreen

Sunglasses

The final list of material will be published 48 hours before the test.

It is mandatory to have the mobile turned on, with the volume activated at maximum and with a full charge at the
beginning of the test.

Track of the test in:

https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304



https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

DISTANCIA XCROSS | Copa CXM Junior y Juvenil =" 20T

desnivel positivo. Con
mas subida que

(( bajada.

- En un inicio, hasta el

0CWaRH o

‘. A " i s ani\d . .
X Candelario - Ayuntamiento Cani @ avituallamiento se

[ A-66 |
Cantagallo

0 W
Puerto de Béjar

| Salida Copa

CXM Juvenil

o6, asciende ligeramente,
/) ~ a pequenos escalones.
A partir del km 4,6 la

gran subida, continua

A-BS .
sin descansos, la
Pue

deBég 'primera parte entre

{ " bosque y la segunda
nacaballera L |
N% gy <~ N un terreno roto y
'~ exigente. Después la
N

bajada, a tramos por

A

pista rapida y otros

A-66

ﬁ_ /,

™ ¥

W

JBaﬁo de ~
_Montemayor | ¢c162

% por sendero roto vy

. piedras. Por dltimo, un

Balneario y Termas Romanas
Bafios de Montemayor

tramo de ligera subida

Pincha los avituallamientos publico para ir con [relr el sendero
Google Maps - precioso entre bosque.



https://goo.gl/maps/xNycGhkm46ALTNcU8
https://goo.gl/maps/r7sDUeP7quLKDFSh8
https://goo.gl/maps/ChwevQZV2XBhzeYA6
https://goo.gl/maps/ChwevQZV2XBhzeYA6
https://goo.gl/maps/ChwevQZV2XBhzeYA6
https://goo.gl/maps/ChwevQZV2XBhzeYA6
https://goo.gl/maps/ChwevQZV2XBhzeYA6

1600 m

17 km
1.100 m +

1400 m
Puerto de Béjar
Km 4,6 | 947 m
1200 m
Banos de Montemayor -
1000 m |Salida Krn 8,81 1590 m
710.m I '
Candelario
Meta
17 Km
800 m 100 m

600 m BAROS DE MONTIMAYOR
~

Pincha los

perfiles para ir

al Track en o 710 m +

wikiloc. Trail La Covatilla
Cat. Juvenil

0.0km 10km 20km 3.0km 40kp 50km 6.0kn Okm 80km 90km 10.0km 11.0km 12,0k
Salida Pefia Negra Meta
Puerto de Béjar 4,2km | 1.950 m Candelario
0km | 950 m 12,5km | 940 m
: 4,2 km 1 8,2 km
649 m+ 154 m+
617 m-

10 m-



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xcross-la-covatilla-2021-41482457
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xcross-la-covatilla-2021-41482457
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xcross-la-covatilla-juvenil-copa-22-104906470
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xcross-la-covatilla-juvenil-copa-22-104906470

Dist. Tiempo
Parcial . Corte

< Nombre

(® Hora Corte

1 Banos de Montemayor - Balneario 0 0 17 0 Oh 00~ Oh 00~
2 Puerto de Béjar 46 4.6 124 285 Oh 45 Sh 45
3 Pefia Negra 88 4,3 82 934 2h15° 1Th15°
4 Candelario - Ayuntamiento 17 82 0 1088 3h 307 12h 30~

< 9 E g g g
8 =2 S 2 g 5 3 &
S g B 5 = 5 EE =
2 8 2 T & E 23 S
O § A & 8 &
Puerto de Béjar X X X X
Pefia Negra X X X X X X X X X X X
Candelario X X X X X X X X X X X
Béjar (meta) X X X X X




XCROSS

Material Obligatorio

Sistema de hidrataciéon al menos 500 ml

Material Recomendado

Gorra o similar

Chaqueta
cortavientos

Mochila, rinonera
o similar

Teléfono Mmovil

Manta térmica

La lista definitiva de material se publicara 48 h antes de la prueba.

Track de la prueba en:

¢ https//www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

« https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

*Todas las recomendaciones de material deberias tomarlas como obligatorias
en el caso de que seas principiante en las Carreras por Montafha, mas si crees
que necesitards mas tiempo para completar la prueba.



https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

kidsTrail | Copa CXM Cadete

G G L

) 0 ek 4 5 p a8 ..‘

En un recorrido de 4 km con g b A Wb a . .“"“"”‘”'*“"‘“
; A £ ik ' , , Ams!lco Ev

baja dificultad técnica. La ' i bm; le.de Bojar;

carrera sale y llega a la meta
del Ultrail La Covatilla. La
carrera discurre por el paraje
de Monte Mario. Senderos
divertidos y rapidos haran que
los chicos lo pasen en grande.
La categoria cadete dara dos
vueltas al recorrido.

Esta distancia no tiene

material obligatorio.

Pincha los perfiles para ir al Track

1.110m en wikiloc.

Trail La Covatilla Cat. Cadete

928 m 7,94 km
Salida 12 vuelta Meta
Béjar Recinto Ferial 4 km Béjar Recinto Ferial

0km 8 km | 350 m+



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/kids-trail-la-covatilla-cadete-copa-2022-105050264
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/kids-trail-la-covatilla-cadete-copa-2022-105050264
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/kids-trail-la-covatilla-cadete-copa-2022-105050264
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/kids-trail-la-covatilla-cadete-copa-2022-105050264

PREDICCION METEOROLOGICA A 8 DIAS
2 DE JULIO DE 2022

i o Despejado Sureste W 0Bajo
08:00 10 Sensacion T. 10° S‘7) 5 - 30 km/ t++ FPS:No
[ J ” ®
150 o ~ vz, Y. Sierra de Béjar
' Sensacion T. 15° 1-28 kmm vvv FPSI15-25
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NUTRICION

==NutriSport

En los avituallamientos encontraras

todo tipo de alimentos. Los
productos energéticos de Nutrisport
estan libres de gluten y lactosa. En el
avituallamiento de meta habra

comida especial para celiacos.

FRUTAS

TORNAVACAS - EL BARCO DE AVILA - BEJAR

y qos

* ok ok Kk
dodvtr

QUINTA GENERACIDN

BALIZAJE

Las zonas del recorrido donde
el horario sea nocturno se
balizaran con cinta
reflectante. Las partes bajas
se balizaran con cinta blanca
y roja. La parte de alta
montana llevara cinta blanca
y roja y también banderin
rojo.

En el Ultrail La Covatillg,
reutilizamos el balizaje de un
evento a otro, y asi hacemos
un gasto responsable de

plastico.

MEDIO
AMBIENTE

En los avituallamientos no halbra vasos,
tendras que llevar tu recipiente, como

habras visto en el material obligatorio.

En los avituallamientos reciclamos
todo el residuo generado. Te pedimos
encarecidamente que dediques un
instante a consultar al voluntario cual
es la basura de organico y cual la de
envases.

Por ultimo, sabemos que como buen
amante de la montana nos vas a tirar
ningun envoltorio de barrita o gel a
proposito. Pero a veces se nos caen al
guardar o sacar algo del bolsillo.
Asegurate de guardarlos bien en un
bolsillo en el que solo metas los que

hayas gastado.

Entre todos cuidamos de nuestro

espacio preferido, jla montana!




PUNTOS TURISTICOS DE INTERES

CANDELARIO

XS —

BANOS DE MONTEMAYOR

// 3

Villa Ducal de El Bosque Las calles de Candelario Balneario y Termas Romanas

Estacion de Esqui Museo Casa Chacinera Calzada Romana

HERVAS PUERTO DE BEJAR LA GARGANTA

T i 1T

Barrio Judio Miliarios Romanos La Casa del Lobo y el Corral de

Iglesia Castillo de Santa Maria El Jardin del Conde los Lobos
Pozo de las Nieves



http://www.lagarganta-caceres.com/corral_lobos.html
http://www.lagarganta-caceres.com/pozo_nieve.html
http://www.puertodebejar.org/quever/index.html
http://www.puertodebejar.org/quever/index.html
http://www.hervas.es/patrimonio/-/publicador/barrio-judio/ZdCfP2V3ozyl
http://www.hervas.es/patrimonio/-/publicador/iglesia-castillo-de-santa-maria-de-aguas-vivas/ZdCfP2V3ozyl
http://www.candelario.es/conoce-candelario/villa-monumental/
http://www.candelario.es/museo-casa-chacinera-de-candelario/
http://www.balneariomontemayor.com/
http://www.banosdemontemayor.es/lugares-de-interes/-/publicador/lugares-de-interes-calzada-romana/0amGylc7e5Hf
http://bejar.es/monumentos.html
http://www.sierradebejar-lacovatilla.com/

“Disfruta de tu momento”

ultrail.la.covatilla@gmail.com

Telf. y What's app 690 92 67 80


https://www.ultrail-lacovatilla.es/tienda/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/tienda/
mailto:ultrail.la.covatilla@gmail.com

