3, FEDME

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
DE MONTANA Y ESCALADA

3° Prueba Copa de Espana ’Yb?
CXM en Linea 2022.

Federacion de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn

Cto. de Castillay Leén de CXM

distancia Ultra 2022

‘Eﬁlﬁén 2022



Machine Translated by Google

£53>

club de
monfaneros

] A

o
&
@

de Béjar

AP
s FEDME
E? PP/ FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES c M
DE MONTANA Y ESCALADA

EEDRE O FDMESCYL FEDME

i Federacion de Deportes de Montafia,
FEDERACIGN ESPANOLA i :
DE DEPORTES DE MONTARNA ¥ ESCALADA Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn
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Machine Translated by Google

PROGRAMA

SEXTA-FEIRA 1

16h00 / 21h00 Entrega de numeros*

SABADO 2

6:00 Entrega de Numeros* (Béjar) 10:00 Chegada do primeiro XCross (Candelario).
7:00 Ultra Partida. 10:00 Partida da Trilha Infantil

7:00 Saida do 6nibus XCross de Candelario. 11:00 Chegada primeira trilha

7:30 Partida do 6nibus XCross de Béjar. 12:00 Retorno de 6nibus XCross de Candelario
8:00 Partida da trilha. 12:50 Chegada do primeiro Ultrail

8:00 Entrega de Babadores X Cruz (Banhos de 13:15 Retorno de 6nibus XCross de Candelario
Montemayor e Puerto de Béjar [Cat. CXM Juvenil])*. 19:00 Cerimonia de entrega de prémios FEDME,

Trail e 9:00 X Cross Partidas (Bafios de Montemayor e Puerto XCross (Bejar Fairgrounds).

de Bejan). 22:00 Cerimoénia de entrega de prémios

9h30 Entrega dos numeros Kidstrail* (Béjar) FEDMESCYL e Ultrail (Béjar Fairgrounds)

I Para retirar o numero, é necessario apresentar o DNl e o

Cartao Federativo, caso seja federacéao.




Machine Translated by Google

1. Feira de Béjar
- Entrega de NUumeros

- Provisionamento

- Partidas e chegadas de dnibus XCross
- Area de Campismo

- Iniciar e terminar
2. Vestiéarios (Pavilhdo Municipal Antonio Sanchez)

o\ it
B . ; -\. \‘

T

4

Toque nos numeros para leva-lo até la!


https://goo.gl/maps/Kd8m3UKBzNSihHXS9
https://goo.gl/maps/KziDo78C1QEjL3mK6

Machine Translated by Google

TERRENO DE FEIRA

principais locais

. Entrega de dorsales
S
Salida y meta
Avituallamiento

ai

1. Entrega de dorsales
2. Aseos
3. Awvituallamiento




Machine Translated by Google

CALENDARIO

1. Prefeitura de Candelario

Linha de chegada refresco X-Cross, Ultra e Trail.

2. Saida do 6nibus X-Cross

Dbmn
i ONITOS

spana

Toque nos numeros para leva-lo até la!



https://goo.gl/maps/xNycGhkm46ALTNcU8
https://goo.gl/maps/6oTkaupxtiegnn4E6

Machine Translated by Google

BANHOS DE MONTEMAYOR

1. X Cross Start Area e Ultra refresco

BANOS DE MONTEMAYOR

BALNEARIO Y TEAMAS ROMANAS

2. Onibus de chegada X Cross (Escritorio de Turismo)

Toque nos numeros para leva-lo até la!


https://goo.gl/maps/dT8HkEENmndq3tPw8
https://goo.gl/maps/R7oAy6JVB8R7nCsMA

Machine Translated by Google

Porto de Béjar

1. Area de largada do X Cross (Juventude CXM) e

Ultraprovisionamento. Municipio de Puerto de Béjar.

.'»-'p'“’f‘: = |
Ve amti - S ¥
| :
w .
AN v

Toque nos numeros para leva-lo até |a!



https://www.google.es/maps/place/40%C2%B021'01.2%22N+5%C2%B050'12.8%22W/@40.350339,-5.8379723,301m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xed287e5b77a4369!7e2!8m2!3d40.3503367!4d-5.8368777?authuser=0

Machine Translated by Google

DISTANCIA ULTRA

OC¥aDo

Recinto Ferial - Béjar

Béjar
Valbuena
Puerto de Béjar Pefia Cande!ario Sk
Ayuntamiento Negra Ayuntamiento

)

Cuerda de
La Sierra

Puerto di(t® :
Espacio Natural

de la Sierra de
As—delario

00

Dehesa de

Candelario
Bafi e
Monte Lagunas del
Trampal

Casa del Lobo

La Garganta W
®

Pincha avituallamientos con

publico para ir a Google Maps.
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ULTRA DISTANCIA

Nos 60 km, com 7.000 m de diferencga de altitude acumulada, podemos

distinguir duas partes: uma parte inicial, técnica e de alta montanha, e a parte

outro, rapido, entre florestas e abaixo de 1.500 m.

Nos primeiros 20 km a distancia acumula mais de 2.000 m+,

com uma grande subida de mais de 1.300 metros verticais.

Mais tarde entra na zona mais técnica do percurso,

de aproximadamente km 13 a km 27. Nesta secao

existem varias areas de bloco onde vocé tem que colocar as méos

e até mesmo um slide com uma corrente.

2500 m
2250 m
2000 m
1750 m
1500 m
1250 m
1000 m

750 m

500 m

Sierry)/jé Béjar

La Covatilla

7 Km

460 m+

393 m-

Km 8| 1950 m

O

Las Lagunas
del Trampal
Km 14,5 | 2025 m

o

55 Km 5 Km
488 m+ 16 m+
340 m- 600 m-

Hoya Moros
Km 20| 2180 m

La Dehesa
de Candelario
Km 24,5 | 1590 m

A segunda parte percorre caminhos mais

simples, embora as vezes calcado

paralelepipedos dificultam a técnica de corrida.

Do aprovisionamento de Puerto de Béjar

comeca a ultima grande subida, com uma parte

Unico acabamento em pedra que o torna mais dificil. o

fim é feito para esperar, porque embora seja abaixado,

Pequenas subidas exigem esforco do corredor.

Clique no perfil para ir ao Wikiloc

Pefia Negra
Km 45,5 1600 m

O

60km
3.500m+

[Recinto Ferial)

Meta
Km 60
940 m

La Garganta

(La casa del Lobo)

Km 32,5 | 1130 m

Candelario
(Ayuntamiento)

Km 54 | 1120 m

Puerto de Béjar

(Ayuntamiento)

Km 41,4 | 960 m

9 Km 4 Km 85 Km 45 Km
300 m+ 650 m+ 100 m+ 50 m+
445 m- om- 585 m- 23 m-
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ULTRA LA COVATILLA 2022 - INFO AVITUALLAMIENTOS m
ULTRAIL

Nombre Km Kmparc. Kmrest D+acu T’ corte Horacorte Servicios [Commectel)
Béjar (Salida) - Recinto Ferial 0 0 60 0 Oh' 7h 00' ,‘fﬂ W
La Covatilla 8 52 1010 | 2h30' sh3o | @ @ ¥
Cuerda del Calvitero 13 5 47 1470 &h 55' 10h 35’
Lagunas del Trampal 14,5 6 455 | 1470 | 4h 0O 11h 00’ Q
La Ceja 17 25 43 1.900 5h 10’ 12h 10’
Hoya Moros 20 5,5 40 2050 | 6h 00 13h 00’ E.
Dehesa de Candelario 245 5 355 | 2060 | 7ho00 12h 00" | @) @
La Garganta - Casa del Lobo 325 8 275 | 2250 | 8h 40 15h40 | @ G ¥ G )
Puerto de Béjar -Ayuntamiento | 4] 4 9 18,6 2.650 | 10h 45' 17h 45’ 0 @ W
Pefia Negra 455 4 14,5 3.300 12h 15 IBhiS 0
Candelario - Ayuntamiento 54 8,5 6 3400 | 13h 40’ 20h 40’ 0 G W
Avituallamiento sélido Avituallamiento liquido E‘ Cronometraje G
Servicios Sanitarios Guardarropa y bolsa de vida gf"'] Asistencia de publico W




achine Translated by Google

ONVHVI3IE W

OTIH3AIVI

Visvd

Z0yyuv

1H4OdSIHLINN §

Sv.iiddva

JHOdSIHLNN
139

NOWVI "aNVS @

TIOON "ANVS @
SYavivs &

SV.13Tivo

S$0D3S SO1nyd @

SYIONINOD . -

ALVI0DTOHD

NOTIN

ONVLY1d

0JINQLOSI

Y102 V20D

ULTRAIL

La Covatilla

X X X X X X X X X X

El travieso

X

Lagunas de Trampal

Hoya Moros

X X X X X X X X X X X X X

Dehesa de Candelario

X X X X X X X X X X X X X

La Garganta

X X X X X X X X X X X X X

Puerto de Béjar

X X X X X X X X X X X X X

Negra

Pena

X X X X X X X X X X X

Candelario

Béjar (meta)
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ULTRG

Material obrigatorio

Sistema de
Jagueta hidratag&o pelo
Telefone celular bluséo menos 1l Manta térmica Assobiar

Material recomendado

.":\7 /
relégio gps com Mochila, pochete ou

Tampé&o ou similar trilha similar Creme solar Oculos de sol

« A lista definitiva do material sera publicada 48 horas antes da prova.

« E obrigatério estar com o celular ligado, com o volume ativado no méximo e com carga total no inicio do teste.

« Trilha do teste em; . . .
¢ FpETwww.ultrailHacovatilla.es/ultrail/

* https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

Machine Translated by Google

38 km, com 2.300 m de diferenca de altitude m G W ﬁ g"")

Recinto de Feiras - Béjar

Béjar

acumulado. Nesta distancia o 3:3

diferenca do solo marca a altura.

As partes abaixo de 1.500 m de m G W

correr por trilhas e caminhos entre

%
8O0 W

calendario
floresta com menor dificuldade técnica.

Céamara Municipal

As areas de alta montanha séo

A

técnicas, com muita pedra; A partir de um o
Si A
tamanho menor, passando por blocos, 1__634 m e WU e S b
; Pefa Negra 212
a grandes lajes de rocha, todas Pefia
sdo granito. Em apenas 20 km o m G
corrida acumula 2.000 m +. A zona prado de G
mais técnico vai do km 12,5 ao - ndano corda E
A Serra
24. A parte final, com constantes Iag(:s o
mudancas de altitude, requer 1626 'm armadilha
usar completamente o corretor para ser La Muela
Rapido. a B
A turné Categoria Promessa E‘
tem uma distancia de 32 km e 1.700 | opor 1852 m
m+. o Y Mouros
’ _— | Sobrancelha
ai ) 23 3 ~_ 2215 7
Ique em retrescos com s o
Los Hermanitos - o~
publico para ir ao Google Maps.. Passeio de promessas Qeste o Menor 2093 m
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2500 m
2250 m
2000 m
1750 m
1500 m
1250 m
1000 m
750 m
i
La Covatilla Lagunas del Trampal Venefrio La Dehesa de Candelario Candelario
Km 8 | 1950 m Km15| 2025 m Hoya Moros Km 26 | 1590 m Km 33
Km 20 N30 m
2180 m
8 Km 7Km 5 Km 5 Km 8 Km 4 Km
1010 m+ 460 m+ 488 m+ 16 m+ 85m+ 45 m+
om- 393 m- 340 m- 605 m- 561 m- 213 m-

Pincha los perfiles

para ir a Wikiloc

S_i.emﬁ:;ﬁéi“r 32 km

1700 m +
Meta
0m | Béjar Recinto Ferial
33km | 940 m
ez} == = & s e 5 =
0.0 km 5.0 Km 0.0 km 50 km 20.0 km 25.0 km 30.0 km
Salida 0 La Covatilla R Hoya Moros 0 Dehesa de Candelario 0 Candelario
Béjar Recinto Ferial 8km | 1.950 m 16,5 km | 21km | 1.590 m 29km |
0km | 940 m 2.040m 1130m
§ 8km T 8,5km T 4,5km i 8 km i 4km §
1.010 m+ 460 m+ 16 m+ 85 m+ 45 m+

Om- 380 m- 460 m- 561 m- 213 m-
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TRAIL LA COVATILLA 2022 - INFO AVITUALLAMIENTOS

Nombre Km Kmparc. Kmrest D+acu T corte Horacorte Servicios
Béjar (Salida) - Recinto Ferial 0 0 37 0 on' 8h 00’ g".] w
La Covatilla 8 8 29 1.014 2h 30’ 10h 30’ (H YO R4
Cuerda del Calvitero 13 5 47 1.470 3h 35 1h 35’

Lagunas del Trampal 14,6 7,6 22,4 1.470 4h 00’ 12h 00 R

La Ceja 17 2,5 43 1.900 5h 10’ 13h 10

Hoya Moros 20 55 17 2050 | 6hOo0 14h 00’ v
Dehesa de Candelario 246 | 46 24 | 2050 | 7hoo [ 1shoo | @@
Candelario - Ayuntamiento T 8,4 4 2150 8h 30’ 16h 30’ o
Avituallamiento sélido 0 Avituallamiento liquido E Cronometraje

Servicios Sanitarios ﬁ Guardarropa y bolsa de vida Gj] Asistencia de publico W

E 2 § 2 E k 9
389,38 fzg8 8 828, 32
s g & 8 i 5 E53¢ ¢ EBEP ¢ 8%
g & 3 3 ¢ 3 2§22 3 €222 8 2 3%
O oo B EoeCh & :
La Covatilla X X X X X X X X X
Lagunas de Trampal X
Hoya Moros X
DehesadeCandelario ¥ X X X X X X X X X X X X
Candelario X X X X X X X X X X X
Béjar (meta) X X X X X X X




Machine Translated by Google

TRAIL

Material obrigatorio

Sistema de
Jagueta hidratag&o pelo
Telefone celular bluséo menos 1l Manta térmica Assobiar

material recomendado

;’ﬁ\’ /
relégio gps com Mochila, pochete ou

Tampé&o ou similar trilha similar Creme solar Oculos de sol

« A lista definitiva do material sera publicada 48 horas antes da prova.

« E obrigatério estar com o celular ligado, com o volume ativado no méximo e com carga total no inicio do teste.

« Trilha do teste em; . . .
¢ REpETwww.ultrail-acovatilla.es/ultrail/

* https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

Machine Translated by Google

TRAIL

Material obrigatorio

Sistema de hidratacéo
Telefone celular Casaco corta-vento pelo menos 1 litro Cobertor térmico assobiar

Material recomendado

;’ﬁ\’ /
relogio GPS com colete mochila ou

Copa ou similar faixas Similarmente Protetor solar Oculos escuros

« A lista final do material sera publicada 48 horas antes da prova.
E obrigatério estar com o celular ligado, com o volume ativado no méaximo e com carga total no inicio do teste.

 Trilha do teste em:

o https://ww_ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
* https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

Machine Translated by Google

DISTANCIA XCROSS | Copa CXM Junior y Juvenil

[ A-66 |
Cantagallo

0O V/
Puerto de Béjar

| Salida Copa
CXM Juveni

00 VWBE

)]

Candelario - Ayuntamiento

fiacaballera

7Y
C 7/
f:s%o de

‘Montemayor |€¢162

!

' =

A-bS e

Puei
de Béj2

s £rL"

QY &R

Balneario y Termas Romanas
Banos de Montemayor

Google Maps.

A

Pincha los avituallamientos publico para ir con

17 km con 1.000 m de
desnivel positivo. Con

mas subida gue

bajada.

" En un inicio, hasta el
primer
avituallamiento se

asciende ligeramente,
a pequenos escalones.
A partir del km 4,6 la
gran subida, continua
sin descansos, la
primera parte entre
bosque y la segunda
en un terreno roto y
exigente. Después la
bajada, a tramos por
pista rapida y otros
por sendero roto y
piedras. Por Ultimo, un
tramo de ligera subida
por un sendero

precioso entre bosque.




Machine Translated by Google

1600 m
1400 m 1100 m +
Puerto de Béjar
Km 4,6 | 947
1200 m i
Banos de Montemayor
1000 m |>34da
Candelario
Meta
17 Km
~800m 1100 m
600 m \ MON YO

Pincha los
perfiles para ir

al Track en
wikiloc. 1.200m | Trail La Covatilla
Cat. Juvenil

UK

]

w

(=]
|

O km 6 0 km 0Ok

) km Okm  2,0km Okm 4.0km 5,
Salida 0 Pefia Negra Meta
Puerto de Béjar 4,2km | 1.950 m Candelario
0km | 950 m 12,5km | 940 m
' 4,2 km o 8,2 km
649 m+ 154 m+
617 m-

10 m-




Machine Translated by Google

<« Nombre DiSt‘_ ) Lot o (® Hora Corte | Servicios
Parcial Corte
1 Barfios de Montemayor - Balneario 0 0 ¥ 0 Oh 00~ 9h 00~ ﬁ #
2 Puerto de Béjar 46 | 46 124 285 0h45 | 9h45 {ROK: .
3 Pefia Negra 88 | 43 82 934 2h15° Thi5° "

- Candelario - Ayuntamiento 17 82 0 1088 3h30° 12h 30°

w 8 = e
< o = g § x 9
S 2 5 S g & 2 525 z
= 8 B 3 = 5 4= = E s =
g 8 2 5 & E 35 6232 § §
O §8 f @ B &
Puerto de Béjar X X X X
Pefia Negra X X X X X X X X X X X X
Candelario X X X X X X X X X X X
Béjar (meta) X X X X X X X




Machine Translated by Google

XERQSSS

Material obrigatorio

Sistema de hidratacéo pelo menos 500 ml

Material recomendado

’?‘
) " ] J
LS
Jaqueta Mochila, pochete
Tampa&o ou similar blusao ou similar Telefone celular Manta térmica

« A lista final do material sera publicada 48 horas antes da prova.

* Trilha dadeste 8w . ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
* https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

*Todas as recomendacdes materiais devem ser consideradas obrigatorias
caso Voceé sejainiciante em Corridas de Montanha, mais se vocé acha
gue vocé precisara de mais tempo para concluir o teste.



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

Machine Translated by Google

kidsTrail | Copa CXM Cadete

Em um passeio de 4 km com

baixa dificuldade técnica. o
corrida comeca e chega a linha de chegada

do Ultrail La Covatilla. o

corrida percorre a area

de Monte Mério. Trilhas de caminhada
divertido e rapido vai fazer

caras tém um grande momento.

A categoria cadete dara dois

voltas do passeio.

Essa distancia néo

coisas obrigatorias.

Clique nos perfis para ir para a Faixa 7k m
1.110 m em wikiloc. 350
m-+

Trail La Covatilla Cat. Cadete
928 m 7,94 km

Salida 12 vuelta Meta

Béjar Recinto Ferial 4 km Béjar Recinto Ferial
0 km 8 km | 350 m+




Machine Translated by Google

PREVISAO DO TEMPO PARA 8 DIAS
2 DE JULHO DE 2022

08:00 10°  oneacon . 10 » sk 1 FeoNe
11:00 15° gz:s:i?:noT 15° 2 :‘?rzegsﬁnm Y §:sn.o15-25
s 20° g::sp:g?cdnoT 20° [ :orzl: km/h Y ;gisl_ﬂggéto!
17:00 21° g::s:ildnoT 21° ] ;‘032 km/m HH g:Slt;isvzs
08:00 14° g::::i?cdnoT 14° e sﬁtga km/h b ggsm:c
11:00 20° Gt 2 A Camm T Fes 60
14:00 21°  gomeacin .27 \Wour i it v
17:00 29° gi:?:i?:noT 28° 5 ;‘?rz(:e:r:'n b g;ét,oas-zs
2080 29° gsis:i;dnoT T E :Ogg km/h b ;F?saj?uo
aia 17° g:!?sp:li:tabc:on 1 “n :ftEe.S km/h tee 2F?Sa:j:c
e 23° giiffgm 25° I ;iorat:' kmin Y :x;dsizo
14:00 29° g:ssp:mi:?;on 28" A ;&oze:'::m e 2;? ;::[;)!
17:00 31° g::?:g?;oT 30° " Z‘";’fffﬁh P g::ow&zs

Serra de Béjar
De 2.000m a 2.400m.

Nivel maximo Ultrail e Trail.

Bejar
950M
Iniciar/terminar Ultrall,

Trail e Kidstrall.

banhos de

Montemayor
700m

XCross start e nivel minimo
Ultrail.
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NUTRICAO

=NutriSport

Nos postos de socorro vocé encontrara

Todo tipo de alimento. o

Produtos energéticos Nutrisport
Sao sem gluten e sem lactose. No
Havera provisionamento de metas

comida especial para celiacos.

@{® FRUTAS

4 »

TORNAVACAS - EL BARCO DE AVILA - BEJAR

Jlidad v tradc\S
QUINTA GENERACION

FAROIS

As areas do percurso onde

o horario é noite

eles vao sinalizar com arco de cabelo

reflexivo. as partes inferiores
serd marcado com fita branca

e vermelho. a parte superior
montanha vai usar fita branca

e vermelho e também galhardete
vermelho.

No Ultrail La Covatilla,

reutilizamos a baliza de um

evento para outro, e assim fazemos
uma despesa responsavel

plastico.

MEDIO
AMBIENTE

Nos postos de socorro ndo havera copos,
VOCEé tera que trazer seu recipiente, como

voceé tera visto no material obrigatorio.

Nos postos de socorro reciclamos

todos os residuos gerados. nds perguntamos a vocé

fortemente que vocé dedica um

momento de consultar o voluntario que

€ o lixo organico e qual é o

embalagem.

Finalmente, sabemos que como um bom
amante da montanha vocé vai nos jogar
sem embalagem de barra ou gel para
propésito. Mas as vezes nés caimos
colocar algo ou tirar algo do seu bolso.
Certifiqgue-se de armazena-los bem em um
bolso no qual vocé sé coloca o que

vocé gastou

Juntos cuidamos do nosso espacgo

preferido, a montanha!




Machine Translated by Google

PONTOS DE INTERESSE TURISTICO

CALENDARIQ|O)

SN -

BANHQS)DE,MONTEMAYOR

Vila Ducal de El Bosque As ruas do Candelario Spa e banhos romanos

Estacdo de esqui Museu da casa de porco estrada romana

ODE BEJARR A'GARGANTAA

o

HERVAS PORMT

Judiaria Marcos romanos A Casa do Lobo e o Curral de

Igreja Castelo de Santa Maria O jardim do conde los Lobos
Poco de Neve



http://www.banosdemontemayor.es/lugares-de-interes/-/publicador/lugares-de-interes-calzada-romana/0amGylc7e5Hf
http://www.lagarganta-caceres.com/corral_lobos.html
http://www.hervas.es/patrimonio/-/publicador/iglesia-castillo-de-santa-maria-de-aguas-vivas/ZdCfP2V3ozyl
http://www.puertodebejar.org/quever/index.html
http://www.sierradebejar-lacovatilla.com/
http://www.balneariomontemayor.com/
http://www.hervas.es/patrimonio/-/publicador/barrio-judio/ZdCfP2V3ozyl
http://www.puertodebejar.org/quever/index.html
http://www.candelario.es/conoce-candelario/villa-monumental/
http://bejar.es/monumentos.html
http://www.lagarganta-caceres.com/pozo_nieve.html
http://www.candelario.es/museo-casa-chacinera-de-candelario/
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