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SEXTA-FEIRA  1

SÁBADO  2

Montemayor  e  Puerto  de  Béjar  [Cat.  CXM  Juvenil])*.

PROGRAMA

13:15  Retorno  de  ônibus  XCross  de  Candelario

7:00  Ultra  Partida.

12:50  Chegada  do  primeiro  Ultrail

10:00  Partida  da  Trilha  Infantil

7:00  Saída  do  ônibus  XCross  de  Candelario.

19:00  Cerimónia  de  entrega  de  prémios  FEDME,  

Trail  e  9:00  X  Cross  Partidas  (Baños  de  Montemayor  e  Puerto  XCross  (Béjar  Fairgrounds).

22:00  Cerimónia  de  entrega  de  prémios  

FEDMESCYL  e  Ultrail  (Béjar  Fairgrounds).

11:00  Chegada  primeira  trilha

7:30  Partida  do  ônibus  XCross  de  Béjar.

16h00 /  21h00  Entrega  de  números*

12:00  Retorno  de  ônibus  XCross  de  Candelario

6:00  Entrega  de  Números*  (Béjar)

9h30  Entrega  dos  números  Kidstrail*  (Béjar)

8:00  Partida  da  trilha.

10:00  Chegada  do  primeiro  XCross  (Candelario).

8:00  Entrega  de  Babadores  X  Cruz  (Banhos  de

*
Para  retirar  o  número,  é  necessário  apresentar  o  DNI  e  o  

Cartão  Federativo,  caso  seja  federação.

de  Béjar).
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1.  Feira  de  Béjar

2.  Vestiários  (Pavilhão  Municipal  Antonio  Sánchez)

1

-  Provisionamento

-  Iniciar  e  terminar

-  Área  de  Campismo

-  Entrega  de  Números

-  Partidas  e  chegadas  de  ônibus  XCross

Toque  nos  números  para  levá-lo  até  lá!

BEJAR

dois

principais  locais

Machine Translated by Google

https://goo.gl/maps/Kd8m3UKBzNSihHXS9
https://goo.gl/maps/KziDo78C1QEjL3mK6


TERRENO  DE  FEIRA

principais  locais
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1.  Prefeitura  de  Candelário

2.  Saída  do  ônibus  X-Cross

Linha  de  chegada  refresco  X-Cross,  Ultra  e  Trail.

CALENDÁRIO

Toque  nos  números  para  levá-lo  até  lá!

dois
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https://goo.gl/maps/xNycGhkm46ALTNcU8
https://goo.gl/maps/6oTkaupxtiegnn4E6


1.  X  Cross  Start  Area  e  Ultra  refresco

2.  Ônibus  de  chegada  X  Cross  (Escritório  de  Turismo)

dois

1

BANHOS  DE  MONTEMAYOR

Toque  nos  números  para  levá-lo  até  lá!
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https://goo.gl/maps/dT8HkEENmndq3tPw8
https://goo.gl/maps/R7oAy6JVB8R7nCsMA


1.  Área  de  largada  do  X  Cross  (Juventude  CXM)  e

Ultraprovisionamento.  Município  de  Puerto  de  Béjar.

Toque  nos  números  para  levá-lo  até  lá!

1

Porto  de  Béjar
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https://www.google.es/maps/place/40%C2%B021'01.2%22N+5%C2%B050'12.8%22W/@40.350339,-5.8379723,301m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xed287e5b77a4369!7e2!8m2!3d40.3503367!4d-5.8368777?authuser=0
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Do  aprovisionamento  de  Puerto  de  Béjar

Mais  tarde  entra  na  zona  mais  técnica  do  percurso,
único  acabamento  em  pedra  que  o  torna  mais  difícil.  o

de  aproximadamente  km  13  a  km  27.  Nesta  seção

existem  várias  áreas  de  bloco  onde  você  tem  que  colocar  as  mãos
Pequenas  subidas  exigem  esforço  do  corredor.

e  até  mesmo  um  slide  com  uma  corrente.

A  segunda  parte  percorre  caminhos  maisNos  60  km,  com  7.000  m  de  diferença  de  altitude  acumulada,  podemos

distinguir  duas  partes:  uma  parte  inicial,  técnica  e  de  alta  montanha,  e  a  parte

Nos  primeiros  20  km  a  distância  acumula  mais  de  2.000  m+,

simples,  embora  às  vezes  calçado

outro,  rápido,  entre  florestas  e  abaixo  de  1.500  m.

começa  a  última  grande  subida,  com  uma  parte
com  uma  grande  subida  de  mais  de  1.300  metros  verticais.

paralelepípedos  dificultam  a  técnica  de  corrida.

Clique  no  perfil  para  ir  ao  Wikiloc

ULTRA  DISTÂNCIA

fim  é  feito  para  esperar,  porque  embora  seja  abaixado,

60km  
3.500m+
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•  https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

Material  obrigatório

Jaqueta

ULTRA

•  https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

•  A  lista  definitiva  do  material  será  publicada  48  horas  antes  da  prova.

•  É  obrigatório  estar  com  o  celular  ligado,  com  o  volume  ativado  no  máximo  e  com  carga  total  no  início  do  teste.

relógio  gps  com  
trilha Óculos  de  sol

blusão Assobiar

Creme  solar

Manta  térmica

•  Trilha  do  teste  em:

Sistema  de  

hidratação  pelo  

menos  1l

Tampão  ou  similar

Telefone  celular

Mochila,  pochete  ou  
similar

Material  recomendado

Machine Translated by Google

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/


opor

calendário

Sobrancelha

armadilha

lagoas  do

prado  de

Câmara  Municipal

A  Serra

calendário

Mouros

corda

Recinto  de  Feiras  -  Béjar

público  para  ir  ao  Google  Maps..

Clique  em  refrescos  com

TRILHA  DISTÂNCIA  |  Copa  CXM  Absoluta  e  Promessa

24.  A  parte  final,  com  constantes

correr  por  trilhas  e  caminhos  entre

corrida  acumula  2.000  m  +.  A  zona

floresta  com  menor  dificuldade  técnica.

mudanças  de  altitude,

As  áreas  de  alta  montanha  são

requer

usar  completamente  o  corretor  para  ser

técnicas,  com  muita  pedra;  A  partir  de  um

tamanho  menor,  passando  por  blocos,

38  km,  com  2.300  m  de  diferença  de  altitude

Rápido.

A  turnê  Categoria  Promessa

acumulado.  Nesta  distância  o

a  grandes  lajes  de  rocha,  todas

tem  uma  distância  de  32  km  e  1.700

são  granito.  Em  apenas  20  km  o

mais  técnico  vai  do  km  12,5  ao

diferença  do  solo  marca  a  altura.

m+.  o

As  partes  abaixo  de  1.500  m  de

Passeio  de  promessas
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Material  obrigatório

•  https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

Jaqueta

trilha

•  https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

•  A  lista  definitiva  do  material  será  publicada  48  horas  antes  da  prova.

•  É  obrigatório  estar  com  o  celular  ligado,  com  o  volume  ativado  no  máximo  e  com  carga  total  no  início  do  teste.

relógio  gps  com  
trilha Óculos  de  sol

blusão Assobiar

Creme  solar

Manta  térmica

•  Trilha  do  teste  em:

Sistema  de  

hidratação  pelo  

menos  1l

Tampão  ou  similar

Telefone  celular

Mochila,  pochete  ou  
similar

material  recomendado
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/


Material  obrigatório

•  https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

colete  mochila  ou

Casaco  corta-vento

•  A  lista  final  do  material  será  publicada  48  horas  antes  da  prova.

faixas

relógio  GPS  com

Telefone  celular

Copa  ou  similar Oculos  escuros

assobiar

É  obrigatório  estar  com  o  celular  ligado,  com  o  volume  ativado  no  máximo  e  com  carga  total  no  início  do  teste.

Similarmente

•

Cobertor  térmico

Protetor  solar

•  https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

trilha

Sistema  de  hidratação  
pelo  menos  1  litro

•  Trilha  do  teste  em:

Material  recomendado

Machine Translated by Google

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
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Material  obrigatório

•  https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304

Material  recomendado

XCROSS

•  https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/

Sistema  de  hidratação  pelo  menos  500  ml

Mochila,  pochete  
ou  similar

•  A  lista  final  do  material  será  publicada  48  horas  antes  da  prova.

Tampão  ou  similar

•  Trilha  do  teste  em:

Jaqueta
Telefone  celularblusão Manta  térmica

*Todas  as  recomendações  materiais  devem  ser  consideradas  obrigatórias

que  você  precisará  de  mais  tempo  para  concluir  o  teste.
caso  você  seja  iniciante  em  Corridas  de  Montanha,  mais  se  você  acha
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ultrail-la-covatilla-2022-103938304
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/
https://www.ultrail-lacovatilla.es/ultrail/


Essa  distância  não

7km  
350m+

kidsTrail  |  Copa  CXM  Cadete

do  Ultrail  La  Covatilla.  o

baixa  dificuldade  técnica.  o

divertido  e  rápido  vai  fazer

Em  um  passeio  de  4  km  com

voltas  do  passeio.

de  Monte  Mário.  Trilhas  de  caminhada

A  categoria  cadete  dará  dois

corrida  percorre  a  área

corrida  começa  e  chega  à  linha  de  chegada

coisas  obrigatórias.

caras  têm  um  grande  momento.

Clique  nos  perfis  para  ir  para  a  Faixa

em  wikiloc.
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De  2.000m  a  2.400m.

700m

950m

Nível  máximo  Ultrail  e  Trail.

XCross  start  e  nível  mínimo  
Ultrail.

Iniciar/terminar  Ultrail,  
Trail  e  Kidstrail.

PREVISÃO  DO  TEMPO  PARA  8  DIAS

Serra  de  Béjar

Bejar

banhos  de
Montemayor

2  DE  JULHO  DE  2022
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AMBIENTE

uma  despesa  responsável

e  vermelho.  a  parte  superior

será  marcado  com  fita  branca

plástico.

Nos  postos  de  socorro  você  encontrará

montanha  vai  usar  fita  branca

com

Todo  tipo  de  alimento.  o

e  vermelho  e  também  galhardete

As  áreas  do  percurso  onde

vermelho.

Produtos  energéticos  Nutrisport

No  Ultrail  La  Covatilla,

São  sem  glúten  e  sem  lactose.  No

eles  vão  sinalizar

reutilizamos  a  baliza  de  um

comida  especial  para  celíacos.

arco  de  cabelo

evento  para  outro,  e  assim  fazemos

reflexivo.  as  partes  inferiores

NUTRIÇÃO FARÓIS MÉDIO

fortemente  que  você  dedica  um

você  terá  visto  no  material  obrigatório.

Nos  postos  de  socorro  reciclamos

você  gastou

Finalmente,  sabemos  que  como  um  bom

momento  de  consultar  o  voluntário  que

embalagem.

amante  da  montanha  você  vai  nos  jogar

é  o  lixo  orgânico  e  qual  é  o

sem  embalagem  de  barra  ou  gel  para

propósito.  Mas  às  vezes  nós  caímos

Nos  postos  de  socorro  não  haverá  copos,

Certifique-se  de  armazená-los  bem  em  um

você  terá  que  trazer  seu  recipiente,  como

todos  os  resíduos  gerados.  nós  perguntamos  a  você

bolso  no  qual  você  só  coloca  o  que

Haverá  provisionamento  de  metas

o  horário  é  noite

colocar  algo  ou  tirar  algo  do  seu  bolso.

Juntos  cuidamos  do  nosso  espaço  
preferido,  a  montanha!
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estrada  romana

A  Casa  do  Lobo  e  o  Curral  de  
los  LobosIgreja  Castelo  de  Santa  Maria O  jardim  do  conde

*Clique  no  link  desejado  abaixo  de  cada  foto.

CALENDÁRIO

Estação  de  esqui
Spa  e  banhos  romanos

PONTOS  DE  INTERESSE  TURÍSTICO

BEJAR

PORTO  DE  BÉJAR A  GARGANTAHERVAS

Judiaria

BANHOS  DE  MONTEMAYOR

Marcos  romanos

As  ruas  do  CandelárioVila  Ducal  de  El  Bosque

Poço  de  Neve

Museu  da  casa  de  porco
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http://www.banosdemontemayor.es/lugares-de-interes/-/publicador/lugares-de-interes-calzada-romana/0amGylc7e5Hf
http://www.lagarganta-caceres.com/corral_lobos.html
http://www.hervas.es/patrimonio/-/publicador/iglesia-castillo-de-santa-maria-de-aguas-vivas/ZdCfP2V3ozyl
http://www.puertodebejar.org/quever/index.html
http://www.sierradebejar-lacovatilla.com/
http://www.balneariomontemayor.com/
http://www.hervas.es/patrimonio/-/publicador/barrio-judio/ZdCfP2V3ozyl
http://www.puertodebejar.org/quever/index.html
http://www.candelario.es/conoce-candelario/villa-monumental/
http://bejar.es/monumentos.html
http://www.lagarganta-caceres.com/pozo_nieve.html
http://www.candelario.es/museo-casa-chacinera-de-candelario/
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